
Zainetti pesanti 

Lo zainetto di mia figlia é troppo pesante ed il suo peso spera spesso i kg. 10 per cui, 
nonostante la scuola sia vicina a casa sono costretta ad accompagnarla tutti i giorni in auto. 
Possibile che non si possa risolvere il problema? 
 
Il peso dello zaino non dovrebbe superare il 10% di quello del corpo. La questione è stata 
oggetto già della  Nota del MPI del 30 dicembre 1999 cui è allegato il parere del Consiglio 
Superiore della Sanità; della CM 68/95 e della Nota 12 ottobre 98. Tuttavia non vengono fornite 
indicazioni risolutive. Quindi è opportuno sensibilizzare il consiglio di classe, condividendo le 
soluzioni con i docenti.  La questione potrebbe anche essere sottoposta all'attenzione del 
Consiglio di istituto proponendo eventualmente una modifica del regolamento. Si rinvia 
sull’argomento alla pagina di Educazione & Scuola: ZAINETTI SCOLASTICI: I CONSIGLI DELLA 
FONDAZIONE. 
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