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Svolga il candidato una delle seguenti prove a scelta tra: 

a) Studio e analisi di un insieme di documenti;  

b) Analisi di un testo.  

a) Studio e analisi di un insieme di documenti 

Le selfie sur les lieux touristiques : un instrument créatif de reconnaissance sociale ou une 

pratique néfaste ? 

 

Dopo avere analizzato i documenti proposti: 

1. Rispondete alle domande della prima parte dell’esercizio. 

2. Formulate una risposta organica in riferimento al tema posto. 

 

Dossier documentaire 

- Document 1 : Le selfie : un fléau pour les sites touristiques ? (Joris, Actualité-économique.fr, 

2024) 

- Document 2 : Turismo dei selfie: la nuova frontiera del viaggio nell’era digital (Walter 

Nesci, appuntiturismo.it, 6 agosto 2025)  

- Document 3 : Rica à l’Opéra (Montesquieu, Lettres persanes, 1721) 

- Document 4 : La reine des influenceuses (bande dessinée de Nob, 2023)  

 

Première partie: 

Analysez l’ensemble documentaire en répondant aux questions : 

 

1. Le désir d’apparaître existait-il dans le passé ? Comment se manifestait-il ? (documents 1 - 3 - 4) 

2. Quelles raisons poussent les gens à se montrer dans certains endroits ? (documents 1 - 2 - 3 - 4) 

3. Les selfies apportent-ils des bénéfices aux lieux touristiques ? Motivez votre réponse (documents 

1 - 2) 

4. Le nouveau phénomène du selfie entraîne-t-il des impacts négatifs sur les endroits visités ? 

(documents 1 - 2 - 3 - 4)  

 

 

 

  



 

Pag.  2/6  Sessione ordinaria 2026 

 Terza prova scritta  

  
 

 

 

Ministero dell’Istruzione e del Merito 

 

ESB3 - ESAME DI MATURITÀ 
 

SEZIONE ESABAC TECHNOLOGIQUE settore ECONOMICO 
 

 

Deuxième partie : 

En vous aidant des réponses aux questions, des informations contenues dans les documents et de 

vos connaissances, rédigez une réponse organisée au sujet : « Le selfie sur les lieux touristiques 

: un instrument créatif de reconnaissance sociale ou une pratique néfaste ? » (300 mots 

environ). 

 

Document 1 : Le selfie : un fléau pour les sites touristiques ? 

[…] Le selfie : un phénomène aux racines profondes 

[…] Tout d’abord, il est important de rappeler que l’acte de se prendre en photo n’est pas une invention 

récente. Bien avant l’arrivée des smartphones et des réseaux sociaux, les artistes et les écrivains 

réalisaient déjà des autoportraits, dans une démarche d’introspection et d’affirmation de soi. 

L’apparition des appareils photo portables au début du XXe siècle a favorisé l’émergence des 

premières « photographies de soi », souvent réalisées à l’aide de miroirs ou de supports improvisés. 

[…] L’impact du selfie sur les lieux touristiques : entre fascination et dégradation 

[…] Il est indéniable que la pratique du selfie a contribué à renouveler l’expérience touristique, en 

permettant aux visiteurs d’affirmer leur présence et de partager leurs découvertes avec leurs proches 

et leur communauté virtuelle. En cela, le selfie peut être perçu comme une forme d’appropriation 

personnelle et créative des lieux visités, une manière de tisser des liens entre soi et le monde, et de 

donner une dimension affective et singulière à des sites parfois très fréquentés. 

Cependant, cette fascination pour l’image de soi et la mise en scène de son expérience a des 

conséquences néfastes sur les lieux touristiques et leurs visiteurs. Tout d’abord, la multiplication des 

selfies entraîne souvent une forme d’encombrement et de gêne pour les autres touristes, qui peinent 

parfois à apprécier pleinement les œuvres ou les paysages qui les entourent. Aussi, la quête du selfie 

« parfait » peut conduire à des comportements irrespectueux ou dangereux, allant de la dégradation 

des œuvres d’art à la mise en péril de la sécurité des personnes. 

Face à ces problèmes, de nombreux lieux touristiques ont décidé de prendre des mesures pour 

réguler la pratique du selfie. Parmi les solutions envisagées, on peut citer l’instauration de zones 

réservées aux photos, l’interdiction des perches à selfie ou encore la mise en place de campagnes 

de sensibilisation au respect du patrimoine et des autres visiteurs. 

[…] Le selfie apparaît comme un phénomène complexe, à la croisée des enjeux culturels, sociaux et 

technologiques qui caractérisent notre époque. Si cette pratique peut engendrer des comportements 

problématiques dans les lieux touristiques, elle révèle notre soif de reconnaissance, notre désir 

d’appartenance et notre besoin de tisser des liens avec le monde qui nous entoure. […] 

Joris, Actualité-économique.fr, 15 janvier 2024  
 

Source : https://www.actualite-economique.fr/le-selfie-un-fleau-pour-les-sites-touristiques/  
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Document 2 : Turismo dei selfie: la nuova frontiera del viaggio nell’era digital 

[…] 

L’UNESCO ha definito il fenomeno del “selfie‑tourism” come la tendenza di visitare luoghi iconici 

principalmente per scattare foto di sé da condividere sui social. Secondo un portavoce dell’agenzia, 

questa forma di turismo ha comportato sovraffollamento, degrado delle infrastrutture locali e perdita 

di autenticità dei patrimoni culturali. UNESCO ha inoltre messo in guardia contro comportamenti 

potenzialmente pericolosi e irrispettosi nei siti più fotografati, invitando a riconsiderare le priorità tra 

estetica virale e tutela del patrimonio […] 

Vantaggi e criticità del turismo dei selfie 

- Contribuisce a valorizzare e far conoscere luoghi meno noti attraverso la diffusione virale delle 

immagini 

- Attrae un pubblico giovane e dinamico, più propenso alla condivisione e alla spesa esperienziale 

- Può generare un indotto economico significativo per le comunità locali 

- Rischia di banalizzare il concetto di viaggio, ridotto a una sequenza di scatti e pose 

- Può generare sovraffollamento in luoghi non preparati ad accogliere grandi flussi turistici 

- In alcuni casi si registrano comportamenti pericolosi o irrispettosi dell’ambiente pur di ottenere “lo 

scatto perfetto”. 

Viaggiare per mostrarsi, non per scoprire 

Il turismo dei selfie rappresenta una trasformazione profonda nel modo di intendere l’esperienza 

turistica. Sempre più spesso il viaggio diventa una messa in scena, una costruzione di sé da esibire 

al pubblico digitale, più che un’esperienza da vivere in prima persona. 

Questa forma di turismo, seppur legata alla sfera del consumo visivo e della performance personale, 

può essere anche una risorsa per le destinazioni che sanno valorizzarsi in chiave contemporanea. Il 

punto chiave è la gestione: promuovere un turismo consapevole, che sappia coniugare estetica e 

autenticità, visibilità e sostenibilità. 

Walter Nesci, appuntiturismo.it, 6 agosto 2025 

Source : https://appuntiturismo.it/turismo-dei-selfie-la-nuova-frontiera-del-viaggio-nellera-digital/  

 
Document 3 : Rica à l’Opéra 
Montesquieu imagine deux Persans en visite à Paris pour décrire et critiquer les habitudes 

occidentales. Dans cette lettre, Rica écrit que les gens vont à l’Opéra pour se montrer et pour une 

convention sociale plutôt que pour assister au spectacle. 

 
Rica à *** 
Je vis hier une chose assez singulière, quoiqu’elle se passe tous les jours à Paris. 

Tout le peuple s’assemble sur la fin de l’après-midi, et va jouer une espèce de scène, que j’ai entendu 

appeler comédie. Le grand mouvement est sur une estrade, qu’on nomme le théâtre. Aux deux côtés, 

on voit, dans de petits réduits, qu’on nomme loges, des hommes et des femmes qui jouent ensemble 

des scènes muettes, à peu près comme celles qui sont en usage en notre Perse.  
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Ici, c’est une amante affligée, qui exprime sa langueur ; une autre, plus animée, dévore des yeux son 

amant, qui la regarde de même ; toutes les passions sont peintes sur les visages, et exprimées avec 

une éloquence qui, pour être muette, n’en est que plus vive. Là, les actrices ne paraissent qu’à demi-

corps ; et ont ordinairement un manchon, par modestie, pour cacher leurs bras. Il y a, en bas, une 

troupe de gens debout, qui se moquent de ceux qui sont en haut sur le théâtre ; et ces derniers rient, 

à leur tour, de ceux qui sont en bas. […] 

Enfin on se rend à des salles où l’on joue une comédie particulière : on commence par des 

révérences, on continue par des embrassades : on dit que la connaissance la plus légère met un 

homme en droit d’en étouffer un autre. Il semble que le lieu inspire de la tendresse. […] 

Tout ce que je dis ici se passe à peu près de même dans un autre endroit, qu’on nomme l’opéra : 

toute la différence est qu’on parle à l’un, et que l’on chante à l’autre. 

Montesquieu, Lettres persanes, lettre XXVIII, 1721. 

Document 4 : La reine des influenceuses 

 

bande dessinée de Nob, tiré de "Une Journée au Louvre", Ed. Delcourt, 2023  

Source :  https://www.lindependant.fr/2024/02/26/bande-dessinee-icones-parisiennes-de-la-joconde-a-la-tour-eiffel-

11789432.php  
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b) Analisi di un testo 

Dopo avere letto il testo rispondete alle domande ed elaborate una riflessione personale sul tema 

proposto.  

Dépaysez-vous ! 

Organiser vos voyages 

 […] La notion d’évasion a toujours été au cœur des désirs humains. Le besoin de rompre avec le 
quotidien, de sortir de sa zone de confort pour explorer l’inconnu, est une aspiration profonde 
partagée par beaucoup. Voyager permet de vivre des expériences qui enrichissent l’âme et 
élargissent les horizons personnels. L’évasion offre une liberté que l’on ne trouve pas dans la routine 
habituelle, un sentiment de légèreté et d’insouciance qui est souvent difficile à obtenir dans la vie 
quotidienne. 

Pour certains, l’évasion est une manière de se réinventer, de découvrir des facettes de soi-même qui 
étaient jusque-là inexplorées. Pour d’autres, c’est une chance de vivre des aventures palpitantes, de 
ressentir l’adrénaline de la découverte et de l’inattendu. L’évasion nourrit l’imagination, stimule la 
créativité et offre une source inépuisable d’inspiration. 

Les bénéfices psychologiques du voyage 

Voyager a des effets bénéfiques non seulement sur le plan physique, mais aussi psychologique. La 
rupture avec le quotidien permet de réduire le stress et l’anxiété, offrant un répit bien mérité de la 
pression de la vie moderne. Le voyage permet de se recentrer, de prendre du recul par rapport aux 
défis personnels et professionnels, et de revenir avec un esprit renouvelé et une perspective 
rafraîchie. 

Les interactions avec d’autres cultures et personnes élargissent la compréhension du monde et 
développent la tolérance et l’empathie. C’est dans cette rencontre avec l’autre que se trouve souvent 
le véritable trésor du voyage. Le sentiment d’accomplissement et de satisfaction qui découle de ces 
expériences est incomparable. 

Les destinations les plus prisées pour s’évader 

Choisir une destination peut être un défi en soi, tant le monde regorge de lieux fascinants à découvrir. 
Que l’on soit attiré par les plages paradisiaques, les montagnes majestueuses ou les villes animées, 
chaque voyageur peut trouver un endroit qui répond à ses envies d’évasion. […] 

Planifier l’évasion parfaite 

Pour vivre une évasion réussie, la planification est essentielle. Elle permet d’optimiser le temps, de 
prévoir les activités qui correspondent aux désirs de chaque voyageur et d’assurer une expérience 
sans encombre. Avant de partir, il est crucial de bien se renseigner sur les destinations, les cultures 
locales, et les meilleures périodes pour visiter. 
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Un bon plan de voyage inclut également la flexibilité, car les meilleures découvertes sont souvent 
celles qui ne sont pas prévues. Être ouvert à l’imprévu peut transformer un simple voyage en une 
aventure inoubliable. 

Vers de nouvelles aventures 

Partir en voyage est bien plus qu’une simple pause de la vie quotidienne. C’est une opportunité de 
croissance personnelle, de découverte et de transformation. L’évasion offre une chance inestimable 
de se reconnecter à soi-même et au monde qui nous entoure. Que ce soit pour un court séjour ou un 
long périple, chaque voyage est une promesse de nouvelles expériences et de souvenirs 
impérissables. 

Le monde est vaste, et chaque recoin offre une promesse de découverte. Pour ceux qui ont l’âme 
d’un explorateur, l’évasion est un appel irrésistible, un besoin fondamental de se perdre pour mieux 
se retrouver. Alors, quelle sera votre prochaine destination ? 

 
Publié sur le site Dépaysez-vous, section Évasion   

 

Source : https://www.depaysez-vous.fr/pourquoi-evasion-fait-rever-tous-voyageurs/  

 

I. Compréhension : 

1. A quels besoins répond-elle l’aspiration à s’évader ? 

2. Quelles sont les destinations les plus prisées pour les passionnés du tourisme d’aventure ? 

3. Pourquoi planifier un voyage serait-il essentiel ?  

 

II. Interprétation 

1. Expliquez le sens de l’affirmation « les meilleures découvertes sont souvent celles qui ne sont pas 

prévues. »  

2. En quoi l’idée d’“évasion” évoquée dans le texte dépasse-t-elle le simple déplacement physique ? 

 

III. Réflexion 

Le voyage comme évasion : entre fuite de l'ordinaire et soif de découverte. Proposez une 

réflexion personnelle sur ce thème, en faisant aussi référence à vos études et/ou à vos expériences. 

(300 mots environ) 

 

 

 
 
____________________________ 
Durata massima della prova: 4 ore. 
È consentito soltanto l’uso di dizionari monolingue. 
Non è consentito lasciare l’Istituto prima che siano trascorse 3 ore dalla consegna della traccia. 


